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KaJ’IGH,HapHO-TeMaTI/ILICCKOC TJIaHUPOBAHUC IO KYpPCY «Becenbie CTapThI».

aara Ne Tema pa3BuTHe U (hOPpMHUPOBAHHE KAYECTB Y UTPbI o0opynoBaHue
wr | dax |0/I y4aummxest
T.
03. 1 BBoanoe 3anstue. Th. Ynpaxne- |(opMupoBanue 3HaHuii 0 Mupe 1Buke- | BeicTpo mo cBouM Mectam. |Msuu GyTOoIbHbIE, ME-
09 HUA « IIKONTA Ms9ay. DcTaeTsl ¢ |HUM, MX POIIM B COXPAHCHHH 310POBbsL; |MpI Becénble pebsaTa. KU, 00py4H
msigamu .OPY (hopMUpOBaHUE 3HAHUIA TIOJBIKHBIX UTP
Y YMEHHUS B HUX UTPATh
07. 2 YhpaxxHeHUS « MIKOJIA MsTYa» Pa3BUTUE METKOCTH U KOOPAUHALIUU Mg cpennHemy. Mstuu pyTOONBHBIE, MIIH
09 HWrpsl ¢ MSYOM, YIPAKHEHHS HA | BUKECHUIA; JloCTaHb MO/BEMICHHbIIT IUIS METaHUsI, MSIUU OacKeT-
KOOPIMHALHIO ,cKOpocTh. OPY.  |pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH M JIOBKOCTH M. 0OIBHBIC
10. 3 PazyunBanne urpst «K cBoum pa3BUTHE TOBKOCTH U BHUMAHUS; "Canku", "lumkwu, ey, |Menky, mapd, Gpraxku
09 (raxkam», BOCITUTaHUE YYBCTBA pUTMa opexu",
«3arpenieHHbIe TBUKEHUS.
14. 4 PasyuuBanue urpsl «Y pedsr mo- |(hopMupoBaHHE 3HAHUI TPABHIT «ITepenan — camuchy,
09 PAIOK CTPOTHUI», TIOABMOXKHBIX UT'P «CBeun», «Kto ObicTpee?»,
«bBICTpO IO MECcTam. «Cymeii 10oTHaThHY,
17. 5 IHonBuxHas urpa «bbICTpO pasBUTHE CHJIBI ¥ JIOBKOCTH, "Ortrapnaii ueit romoc?", MEIIOYKH, CKaKalIKa,
09 pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTs, BBIHOC- |"Kapacu u Illyku", "I'ycu - | KOBPHKH, MaJICHBKHE

BCTaTh B CTPOM»

JIUBOCTH

n1edenn".

MSAYHU




21. 6 Urpa. «bpocaii-nolimaii» (hopMupOBaHUE 3HAHUI TIPABHII MO- «BopoOymiku 1 KoT», «Jle- |Memoukn ¢ meckom,
09 JIBIKHBIX UTP TyIIKa — POXKOK», «Pycckast |Msd, QUIIKY, MY
JIanTa. BOJIEHOOIBHEIHN, CET-
Ka
24. 7 Mertanue Ms4a Ha 1aabHOCT. [lo- | hopmupoBanue 3HaHMI TOABWKHBIX UIp | «[loaBrkHas 1ieiby, "Ile-  |TUMHACTHYECKHUE MAJIKH,
09 nBrxkHas urpa «Kro namsie? ». Y YMEHUS B HUX UIPaTh pectpenka", «Ms4 cocery». |CKakankw,
MSTq
28. 8 Paznuunbie BUABI MEPEIBIKCHUNA. |pa3BUTUE IOBKOCTU U BHUMAHUSA «Kto OpIcTpEe?», «Cymeit MEIIIOYKH, CKaKaJKa
09 [TogBmxHas urpa «3mMeika» JIorHaThy, «lleTymnnbie
oom»", «KeHrypy».
01. 9 [Ipeoxky yepes ckakanky. [o- IIposiBisiTE BHUMAHHUE, JIOBKOCTD, KOOPAH- | «biryskaaronuii Maa», « M4 |THMHACTUYECKUE TTAJTKH,
10 NBI>KHag urpa «bensie MeaBen HAIUI0. BINOJIHEHHE TIPBIKKOB Yepe3 CcKa- coceny», «llonBuxHas CKaKaJIKH,
KaJIKy. PaE.BI/ITI/Ie KOOP/IMHAIMOHHBIX CTIO- | 1oy, "TlepecTpernka. M
coOHOCTeH
05. 10 BeJieHHe U niepenadn msda. lo- pa3BUTHE JOBKOCTH U BHIMAHUS «TouHo B MuIIEHBY», «KTO |rHUMHACTHYECKUE MAJIKHY,
10 NBI>KHAs urpa «['oHKa Msuel 1o OBICTpEi. CKaKaJIKH,
KpyTy» MSTa
08. 11 Horonsumku. Kommiekc ynpakHe- |pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB, BBIHOC- |«Ilyctoe mectoy, «I1aT- MEIIOYKH C IIECKOM, MY,
10 HU C IJIMHHOW CKakaJIkoil «Bepé- |nmBocTr HaIIKW , «Y qouka», «JIs- (hurKy, MY BOJCHOOIIBHBIH,
BOYKa» rylaTta u Haris. ceTka
12. 12 Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu cka- |pa3BUTUE BHIHOCIUBOCTH U CHUJIBL, «OYnCTUTH CBOM cajl OT MEIIOYKH, CKaKaJKa
10 kankamu «Coxnbikoy. Urpa pa3BUTHUE JTOBKOCTH U BHUMAaHUS KaMHEH,

«3epkaoy.

«Cnenas ckoBopoaay, «Kpu-
BOi netyx», «Kypunas cie-
OTay




15. 13 VYnpaxuenus anst opMupoBanus | popmMupoBaHUe MPaBUIbHOM ocaHKU U |«PoBHas crimHay, «KpacHblii, |cCKakaiKu, KOBPUKH
10 MIPAaBHIILHOM OCAHKH. pa3BUTHE HABBIKOB Oera. 3eTEHBII», «ANBIUHUCTBI). |MalICHBKUE MSUIH, 00pYYH,
(hopMHUpOBaHUE 3HAHUI TIPABUIT TI0- (DUIIKY, BOJICHOOIBHBIA MY
JBIDKHBIX UTP
19. 14 PasButne OBICTPOTEHI. pasButTHe OBICTPOTHI, IOBKOCTH U BHU-  |«KomaHmHbIe cankuy, «Co-  |MsS4M, CKaKaaKu, Msd
10 Urpse1 Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHSL. MaHUs KOJI ¥ TOTyOm»,
«Br1moxn cam», «Mara3zud
KOBpOBY», «BomnmieOHas na-
JTUTPay
22. 15 OcradeTsl. PazbuBanne pasHBIMU | pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB, BoIHOC- |«Ilepeman — canucey, «Ms4  |MEIIOYKH, KyOUKH, KOBPUKH,
10 croco0aMy KOMaH/ Ha TPYIIITEL. JIUBOCTH; cpenHemy», «llapamroru- MEIIOYKH, MaJCHbKHE
PasBUTHE JOBKOCTU M BHUMAHHS cTh», «CKakalika 1oJ{ Hora- |Ms4u
My, «Tadkay.
26. 16 Ocraderta ¢ mpeameTaMu (MsiuaMu, |Pa3BUTHE CHIIBI, CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, |« YI0YKa C IPUCEIaHuEM»,  |CKAKaJIKh, KOBPUKH
10 o0py4aMu, CKaKaJIKaMH) JIOBKOCTHU «MsUHK KBepXy», «JleTyunii |MaleHpKHe Ms4H, 00pyUH,
MsD», «['OHKa Msdeii», 3cTa- |(QHIIKH, BOJCHOOIBHBIN MY
(eta «O30pHBIC MIYHUKI
29. 17 Ocradera ¢ npeaMeTamu (MI9aMu, |pa3BUTHE OBICTPOTHI H JIOBKOCTH; «Horu BbIILIE OT 3eMJITHY, TUMHACTHYCCKHE TTAJIKU, Ma-
10 o0py4aMu, CKaKaJIKaMH) Ppa3BUTHE METKOCTU M KOOPIUHALIUU «["onKa Ms9ei», «OxoT- JIEHbKHE MSYH, 00pydH, (uI-
JBYKEHUHN HUKH U YTKI» KH, BOJICHOONBHBIN MsT4
12. 18 Kommiekc OPY B xostoHHE TI0 Pa3BUTHE CUIIBI U JIOBKOCTH; «Bp130B HOMEpOBY. «IlycToe|00pydn, FTMMHACTHYECKUE
11 OJTHOMY B JIBHYKCHUH. pa3BUTHE METKOCTH M KOOPIUHALINU MecTtoy. «HeBomy. TaJIKH, CKaKaJIKH
JBHOKCHUN , MAJICHbKWE MsT9H, (PHIII-
KH, BOJICHOOIBHBIN MU
16. 19 Urpsl co ckakankamu. [IpepDKKy Ha | pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, IOBKO- |«Ckakanoukay, «[Ippirato-  |Ms4, GUIIKH, Qraaskku
11 OJTHOM M ABYX HOTax CTH IMe BOPOOBIIKMY, "[leTy- |TMMHacTHYecKHe MajKu, Ma-
muabie oon", "Kenrypy". JIEHBKUE MSTYH, 00pY4H, BO-
JICHOOIBHBIN MY
19. 20 OcradeTsr «HeMIHOHBI CKaKa- Pa3BUTUE METKOCTH U KOOPAUHALIUU «MeTko B 11enby, «Callku ¢ |KETJIH, MaJlble Ms4H,
11 K1y, « BBIOHEI». JIBIDKCHU; OOJIBIIMMU MSIYaMI, OOJIBIIINE MSTYU

Pa3BUTUC BLIHOCIIMBOCTH U JIOBKOCTH

«Bopobymku u ko, «Me-
LIOYEK

CKaKaJK1, MEIIOYEK C Tec-
KOM, (DHITTKH, MEJT




23. 21 Ocradets! «CTpeko3sl», «Ha HOBOE | pa3BUTHE METKOCTH U KOOPAWHAIINI «Hazosu nmsy», «be3gom- MS91, OOpYYH, KaHaT,
11 MECTO». JIBOKCHUH; HBIH 3as1»,» JIarymku B OackeTOOJIbHAS KOP3HHA,
pa3BUTHE BEIHOCIIMBOCTH M JIOBKOCTH oosoTer, CKaKaJKU, MEIIOYEK C
«Becénbie crapThDy CO CKa- | mIeckoM, (pUITKU, Mel
KaJIKOM.
26. 22 Wrpbl Ha BHUMATEIbHOCTb. pa3BUTHE IJ1a30MEPA U TOUHOCTH JIBU-  |«Bpalaronascsa ckakaikay, |THMHACTHYCCKUE TaJIKH,
11 JKEHUU; «BopoOyiku u KoT», MsT4, CKaKaJIK¥, (QUIIKH,
pa3BuTHC PU3NIECKUX KAueCTB «[TonpeITyHUINKH- MeIl
BBIHOCIHUBOCTH H JIOBKOCTHU BOPOOYIIIKH.
30. 23 Urpsl Ha MeTkOCTh. PazButue cu- |pasBurie PH3HMUECKUX KAYeCTB BRIHOC- | «BBICTPHIH CITyCK», MUIIEHU, MAJIbIC MU, Me-
11 JIbI, TIPBITYYECTH, OBICTPOTHI, JIOB- |IMBOCTH U JIOBKOCTH; «[lapoBo3uK», IIOYKH C TIECKOM, CHEXKKH
KOCTH. pa3BUTHE METKOCTH M KOOPAUHAITIH «Ctpennba mo mute-
JIBIOKCHUH HAM.
03. 24 Wrpsl Ha pa3BUTHE TTAMSTH. Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX KAa4eCTB, TIOBKO- |«IloBTOpH 3a MHOW», «3a-  |MeJ, Kerlid, TCHHUCHBIC MTIN
12 CcTH TTIOMHU JBIKCHIS, «Xy-
JIOKHUK TaMSTH.
07. 25 YrpakHeHHS B paBHOBECHH Ha Ma- |pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH; «JletHt - He meTUTY, «3a- MHIIICHU, MaJIbIe MSI9H, Me-
12 nom OpeBHe(nmaBouke). Urpa «be3- |pa3BuTre PU3MIECKUX Ka4ecTB TIPEIICHHOE ABUKCHHCH. IIOYKH C ITECKOM,
JTOMHBIH 32511
10. 26 PazButie  CuiBl,  TPBITYYECTH,|pa3BUTHE BEIHOCITMBOCTH U JIOBKOCTH «Kto OpICTpee mpuroTo- (haxKY, MAYM TCHHUCHBIE,
12 OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BHUMAHUS BUTLCS», «be3MOMHBIN 3a-  |Mell
ST
14. 27 Pa3BuTHEe KOOpAWMHAITMOHHBIX CITO-|KOHTPOJIb 3HAHUN W YMECHHUI «CropTBHAS BUKTOPUHA»  |THMHACTHYCCKUC TTAJTKH, Ma-
12 COOHOCTEH, JOBKOCTH, CHJIBI, pac- JICHbKHE MSTIH, 00py4H, (huTII-
YETIMBOCTHU, OBICTPOTHI «Kto OpICTpEi» KH, BOJICHOONBHBIN MsT4
17. 28 Urpel ¢ mpeomoneHreM MpensT-|pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH U OBICTPOTHI «IITyp™M BBICOTBI», (hnaxxku, MUIIICHH,
12 CTBUM «beJIKH, BOJIKH, JIUCHI»
21. 29 Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CHO- |Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH, JOBKOCTH U «Cankmny, « MBIIIEIOBKaY DakKH, CKaKaJKd, MEIIOY-
12 COOHOCTEH, JIOBKOCTH, CHIIBL, pac- |OBICTPOTHI «CoBy1ika» KH C TIECKOM 00pyd

YETIIMBOCTH, OBICTPOTHI




24. 30 UrpoBbie ABMKEHHUS HA THO- Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH U JIOBKOCTH, «IToe3nmy, «Cankuy, CKaKaJIKM, MEIITIOYKH C Iec-
12 KOCTb pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaueCcTB «Y mouKay KOM 00pyd
28. 31 Pa3BuTHe KOOPAMHALIMOHHBIX CHO- |pa3BUTHE (PU3NUECKUX KauecTB, BHIHOC- | «BopoOymiku u ko, «Ile- |maun
12 coOHoOcTel, ObICTpOTHL. UITpel HA  |JTMBOCTH, JIOBKOCTH U OBICTPOTHI peMeHa MecT (hnaxxku
METKOCTb
11. 32 Bri6op 1 orpanndeHne UrpoBoro  |pasButHe GU3HYECKUX KauecTB, BEIHOC- | VTpBI 110 jKeNaHuio yJaluX- |CKakaika, o0pyd
01 MPOCTPAHCTBA. DcTaeThl C 3Je-  |JTUBOCTH, JIOBKOCTU U OBICTPOTHI cs1 «Casike ¢ MSI0M» Ms4uH, (pUITKN
menTamu OPY
14. 33 Kommnexkc OPY ¢ Msuom, cTpoe-  |pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH M CKOPOCTHBIX |« OpeKim. (bnaxK¥, TCHHUCHBIC MSTYH,
01 BbI€ YIPaXHEHHS C TIEPECTPOCHUEM |KaueCTB; «IIpwIraii uepes posy. ¢bumkn
13 KOJIOHHBI TIO OJJHOMY B KOJIOHHY |pa3BHTHE (PU3NUECKUX KAYECTB U JIOBKO-
o J1Ba. CTH
18. 34 Urpst «bBICTpBIE CAHKNY, Pa3BUTHE JIOBKOCTH U OBICTPOTHI «MeTtanue B 11eN1by, «[lomaau|TeHHUCHBIE MSYHUKH, 2 BO-
01 «Ilepebexka co CHEeXKaMm B MUY, JIe00IBHBIX MAYa
«BoJik BO pBY»
21. 35 Pa3Butne CKOpOCTHBIX KayeCTB. pa3BHUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB Ml MeT-  [«bBbIcTpo B cTpoity, «Kon-  [Msum,cKakaaiku
01 KOCTH; JTyHIHUKID»
25. 36 Pa3Burne BeiHOCTMBOCTH.. Pa3Bu- |pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI , «HazoBu umsy», «be3TOMHBIN | M4, THMHACTHYECKAS [TAJIKa
01 THE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCO0-  [CKOPOCTH M PEaKIUH 3as1y, «Jlomanku. MY BOJICHOOJIBHEIH, CEeTKa
HOCTEH. [Mnonepbom.
28. 37 IIpeononenuie MaibIX MpeTAT- pasBHTHE OBICTPOTHI, CKOPOCTH, peakimu |«Ilycroe MecToy, MEIIOYKH C TIECKOM, MSH,
01 cTBUU. Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH. «Ynouka», «He yponu (UM, MY BOJCHOOIIBHBIH,
M. CeTKa
0I1. 38 OcradeTa ¢ IEPeHOCKON peIMe- | Pa3BUTUE BEIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI , «ITepemena mect», «Beep», | OackeTOONBHBIC MSAYH, TCH-
02 TOB. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX |CKOPOCTH M PEAKIHH «Bw16eraii u3 kpyray, HUCHBIE MSYH
crocoOHOCTEN
04. 39 Urpsr «Canku co CHe:KKaMuy, pa3BuTHE OBICTPOTHI ¥ JIOBKOCTH; «ITonBwkHas 1ienb», «I1o- MEIIOYKH C TIECKOM, MY,
02 pa3BUTHE METKOCTU U KOOPAUHALIUU MPBITYHUUKW», «MsAy coce- | QUILIKM, MY BOJICHOOIBHBIMH,
JIBIDKEHUHT oy» ceTKa
08. 40 JloBinis u mepenaya Msiya B IBHXKE- |pa3BUTHE OBICTPOTHI M JIOBKOCTH; «CueHbie 1 ToBkUe» Critb- | (hyTOOIBHBIC MSIIH
02 Huu. BeneHue Ha MecTe MpaBoli U |pa3BUTHE METKOCTU M KOOPIUHAIIUU HBI Opocok Mstd JIoBITy

JIEBOM pYKOM B JIBUKEHHUU.

NBIKEHUN

Ilpotiau 3ammTy




11. 41 Ocraderta npphkkamMu. CaMOCTOs- | Pa3BUTUE BEIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI , «Tounbll TOBOPOTY, «BBICT- | MEIIOYKHU C IECKOM, MY,
02 TEJIbHBIE UTPHI. CKOPOCTH U PEaKIuu pbiit peIBOKY, «IIpumymait (uIIKM, MY BOJIEHOOIBHBIH,
camy. ceTka
15. 42 CopeBHOBaHUS Ha TOYHOCTh OpOC- | pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB M MeT-  |«KTo mambiie Opocut 0ackeTOOJLHBIC MSYH, TCH-
02 Ka Ms9a B Kop3uHy. CaMOoCTOSI- KOCTH; «OXOTHUKHU U YTKI». HUCHBIE MST4H
TEJIbHBIC UTPHI. «IIycroe mecTo»
«[lomamu B MsI9».
18. 43 Pa3Butne rmazomepa, BBIHOCIUBO- |pa3BUTHE OBICTPOTHI i BEIHOCIUBOCTH «Memiouek B 00pyw», «[lo- | OOpy4, MEIIOYKH C MECKOM,
02 CTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCO0- Najy B KOp3UHY», «['YCeHH- | MA4Hn
HOCTEH. na»
22. 44 T.b. 3umnne urpsl «CHEXKH U pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB M METKO- | «CoJHIIe» ,»bpOoCh MajbIIey |Mabie Mst4u, OObIe
02 BETEP» CTH; «Hocunpiukn», «O30pHbIE  |MAYH
pasBuTHE OBICTPOTHI M BBIHOCIMBOCTH MSTUUKIY». « Ompso, cmupHoy | CKaKaJIKH, MCIIOYEK C IIECKOM,
MeEJI
25. 45 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO- | pa3BUTHE CKOPOCTHHIX KauecTB U MeT-  |«I[lepemena mecTy, MEIIOYKH C ITeCKOM, MY,
02 CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. KOCTH; «JIoBIIBEI 00E3BHY, UKy, MsT9 BOJICHOOTBHBIH,
«3al1pl B OrOpoae». CeTKa
01. 46 OcradeTa ¢ IpbDKKaMH Yepes3 JIBU- |pa3BUTHE ObICTPOTHI U BEIHOCIHUBOCTH «[TuarBUHBD), «TpH MPEDK- | MAIN MaJICHBKHUE, KETTIH BO-
03 JKylee MPensTCTBHUE. Kay, «[ oHKa Msuei» JICHOONIbHBIC MSIYH
04. 47 Bribupaem Oer. «Kto ObicTpee?», |pa3BuUTHE OBICTPOTEHIL, JIOBKOCTH, BRIHOC- | «CaMblil TOBKHI», «BBICT- CEKYHJIOMED, KETJIH, MEJL,
03 «Cymeil noruatb» JINBOCTH, phIii 3ad11», «HacoBbie U pa3- | MsIUU MaJE€HbKHE, KETIU BO-
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaUeCTB BEUHKID, NeHOOIbHBIC MSYN
11. 48 Octadera «MeTaHUE B IIENBY, pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOC- |«He ommbuce», «Kaprorr-  |(axku, CBUCTOK, MEIIOYKH
03 «ITonmagu B MUy JIMBOCTH, Ka», «CocynbKa» C TIECKOM,
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB
15. 49 ber ¢ nmpensarcTBusMu. Komruieke — (pasBurtie Qr3HUECKHX Ka4eCcTB U JIOBKO- | «JleHb u HOUb», «Kapacu u | cekyHmomep, hiaakKu
03 OPY. CTH nryka» beru 3a MHO,

«Kpyrosas scraderar




18. 50 Urpst «Uss mapa OvicTpee?», «B3si- |pa3BuTne (U3MYECKUX Ka4eCTB U JOBKO- |«OX0Ta Ha KypomaTok» (I1aXXKH, MEILIOYKH C Tec-
03 THE KPETIOCTHY CTH ,«CHexuHKI», «[IppDKKH Yepes | koM, MY, (PUIIKH, M9 BO-
KOCTEp» J1eH00JIbHBIN, ceTKa

29. 51 Becénsbie cTaptsl. «bpocku B pasBuTHE OBICTPOTHL, JOBKOCTH, BEIHOC- | «CaMblil MeTKHit», «KTo (1aXXKH, MEILIOYKH C Tec-

03 LEbY. JIMBOCTH, TouHee», «[lomaau B uenb», | KoM, MA4, QUILKHA, MY BO-
Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB «CobepH CHEKUHKIDY JeHOOIIBHBIH, ceTKa

01. 52 ITocTpoenue. CTpoeBbIe ypakHE- |pa3sBUTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BhIHOC- | «K draxky», «CoByiikay| 00py4, ckakanka, (praxku,

04 HUSI U TIEPEMELICHUE. JIMBOCTH, «CaJiku B Ipucesie», MEJIKH
Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYeCTB «BOJIIK U OBIBI»

0s. 53 [IpeononeHne MasbIX MPEIsT- pa3BUTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BEIHOC- | «IIPBDKOK 32 MPBDKKOMY, ¢naxxky, scradeTHas najsod-

04 cTBUii. Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH. |JIMBOCTH, «XBoCTHUKIY, «Ilamaromas Ka, JICHTOYKAa, THMHACTHYC-
Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB TIAJIKaY CKasl TajKa, MsS4n

08. 54 VYnpaxuenus ¢ oopydamu. [Ipepk- |pa3BuTHE OBICTPOTEIL, JIOBKOCTH, BBIHOC- | «CHalinepsl» «romsHoe 00py4 ckakanka (raxkKu

04 KU II0 pa3MeTKaM Ha CKaKaJKe. JIMBOCTH, ymko» «lIpppkku 1o no- MEJIKH

opPy JIOCKaM»

12. 55 Ynpaxuenus ¢ oopyyamu. [Ipspk- |Pa3Butue cumbl, npeirydecty, ObICTpo- |« JInca u kypbi», «3aiinbl B | 00pyd, mMed,

04 KU 110 pa3MeTKam ThI, JIOBKOCTH. oropoa»

15. 56 Urpel Ha BHUMaHME. PasButHe cuiel, npeirydects, ObicTpo-  [«Kiace, cMupHo», «3a (hIaXKH, MS9U, MEJIKH

04 THI, IOBKOCTH. bmaxxkaMm»

19. 57 [Moctpoenne. CTpoeBbie ynpaxkHe- |pa3BUTHE OBICTPOTHI H JIOBKOCTH; «Jlamons — kynak», «mun ¢maxku, scradeTHas majiod-

04 HUS U IepeEMELLEHHE. Pa3BUTHE METKOCTU M KOOPIUHALIUU 0€30CTaHOBOYHOY, «3aMeTh | Ka, ICHTOYKa, THMHACTHYE-

NBIDKEHUN

BCE», «3alIOMHHM TTOPSITOK)

CKad 1majika, Msa4u




22. 58 Pa3ButHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX pasBuTHE OBICTPOTHI M JIOBKOCTH; «bpocait — 6eru» «Coxon u| o0pyd, ckakanka, (Gpaaxku,
04 crtoco0HOCTe. CaMOCTOSITEIIbHBIC |pa3BUTHE METKOCTH U KOOPIMHAITHH MbI» «lIphITaromnme Bopo-| MEIKH

WTPHI. JBYOKCHUN OBIIIIKI
26. 59 Urpei ¢ 6erom u npeokkamu ,OPY. |pa3Butie ObICTPOTHI M JIOBKOCTH; «IIpoberu u HE cOEitY, KOP3HHEI C KETJISIM, MSUH,
04 pa3BUTHE METKOCTU U KOOPAUHALIUA «IIpeononeit ckaMerKy», CcKaMmeiika TUMHAcTHYeCKast

JBUKEHHUI «He nait 06pyuy ynacte»
29. 60 Pa3BuTHe KOOpAMHALIMOHHBIX CIO- |pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB «benble mensea» "Ionagu | 00pyd ckakanka Quaxkku
04 CO6HOCTCI71, 6I>ICTp0TBI, B Ma4" « Hutouka- MEJIKU
WTOJIOYKI
06. 61 OcradeTa ¢ IPbDKKAMK Yepe3 ABU- |Pa3BUTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BBIHOC- | «DUryphI», «3ailibl, CTOPOXK | CEKYHIOMEP, KETJIH, MEIl
05 XKyIIee MPEMNSATCTBHE. JIMBOCTH, u XKyuka» «Uepes pydeck».
13. 62 JloByst v mepenava Msiua B apax. |pa3BUTHE OBICTPOTHI, JTIOBKOCTH, BEIHOC- | «JIuca B KypsITHHKEY, (1aXKH, MEILIOYKH C Tec-
05 «OXOTHUKHU U YTKI» JIMBOCTH, «MpIIIenoBKay, KOM, M4, (DUIITKH, MST9 BO-
JIEHOOIBHEIH, CETKA

17. 63 [Mpbokku. [TonBrKHBIE UTPBL. Dc- | pa3BUTHE OBICTPOTEHIL, IOBKOCTH, BBIHOC- | «JIATYIIKU-IATIITI, CeKyH/IOMED, Keriiu, MeJ
05 Taera ¢ MPHDKKAMHU C HOTH Ha HO- |JTUBOCTH, «brIcTpee mo MecTam.

ry. «Cumaum».
20. 64 Bugp! npeikkoB. PasyunBanue pasBuTHE OBICTPOTHI M JIOBKOCTH; «Ynoukay, «JIsrymara n (1aXXKH, MEILIOYKH C Tec-
05 CUHTAJIOK. pa3BHUTHE METKOCTH ¥ KOOPIHHAIIMI Hams», « Bopodymku u KOM, MsI4, (PUIIKH, M4 BO-

IBIKEHUN

KOT».

JIEHOOIBHEIN, CETKA

Hroro: 64 gacos







