


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 к учебному плану МБОУ СОШ № 22 на уровне основного общего образова-

ния в рамках реализации обновленного федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования (5 классы) 

на 2022-2023 учебный год

Учебный  план  на  уровне  основного  общего  образования  муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  средней  общеобразовательной
школы  №  22  устанавливает  перечень  учебных  предметов,  и  объем  учебного
времени, отводимого на их изучение при получении основного общего образова-
ния. Учебный план общеобразовательного учреждения является частью основной
образовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО),
составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС ООО.

 Нормативно-правовые  документы, используемые  при  формировании
учебного  плана  основного  общего  образования  при  реализации  ФГОС ООО в
2022-2023 учебном году:
- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 
- «Конституция РФ» (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к
Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N
2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ); 
-  Приказ  Минобрнауки  России  от  31.05.2021  г.  №  287  «Об  утверждении  Фе-
деральных государственных образовательных стандартов основного общего обра-
зования»; 
-  приказа Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-
образовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего, среднего общего образования»;
-  приказа Минпросвещения России от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализа-
ции  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего,  основного общего и среднего общего образования» и при-
ложения к данному приказу, действующему с 13.03.2021 года
 -   приказа Минобрнауки России от 12.05.2021 № 241 «Об утверждении Порядка
разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экс-
пертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»;
- приказа Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «О порядке отбора организа-
ций, осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к исполь-
зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-
ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-
ния»;  
- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав
граждан на получение образования на родном языке»;
 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об
изучении второго иностранного языка»;
 -  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-
лодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 



- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-
торов среды обитания»,  утвержденных постановлением Главного государствен-
ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН
1.2.3685- 21); 
- приложение № 1 к письму минобразования Ростовской области от 20.05.2022 №
24/3.1  -8923  «Рекомендации по составлению учебного  плана  образовательных
организаций,  реализующих  основные  образовательные  программы  начального
общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на тер-
ритории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год»;
 - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы № 22;
 - ООП ООО МБОУ СОШ № 22, утвержденная приказом МБОУ СОШ №22 от
27.08.2020г. № 93.

ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для
изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная ли-
тература, иностранный язык, история России, всеобщая история, обществознание,
география, математика, информатика, основы духовно-нравственной культуры на-
родов России, физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, тех-
нология,  физическая  культура,  основы безопасности  жизнедеятельности.  Учеб-
ный план основного общего образования (далее -  учебный план) обеспечивает
введение  в  действие  и  реализацию  требований  Стандарта,  определяет  общий
объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,
состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обуче-
ния). Основная образовательная программа основного общего образования может
включать как один, так и несколько учебных планов. 

Учебные  планы обеспечивают преподавание и  изучение  государственного
языка  Российской  Федерации,  возможность  преподавания  и  изучения  государ-
ственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа язы-
ков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий,
отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. Учебный план определя-
ет учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;
общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся
в соответствии ООП ООО, формы промежуточной аттестации учащихся.

 Продолжительность учебного года и уроков в МБОУ СОШ № 22 определена
действующими  нормативными  документами,  Уставом  МБОУ  СОШ  №  22,  ка-
лендарным учебным графиком.

Занятия в 5-х классах организованы при 5-дневной рабочей неделе.
Режим работы школы: продолжительность урока – 40 минут. 
Продолжительность учебного года: 34 учебных недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Учебный план на уровне ООО составлен в соответствии с содержанием ООП

ООО, требованиями к реализации ФГОС ООО и представлен двумя частями: −
Обязательная часть ичасть, формируемая участниками образовательных отноше-
ний в целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся.

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА»



 Обязательная часть учебного плана РУССКИЙ ЯЗЫК.
Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование на-

выков грамотного письма, тех практических умений и навыков, которые обеспе-
чивают  свободное  владение  нормами  литературного  языка  в  его  устной  и
письменной форме. Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирова-
ние у учащихся системы знаний о языке, умений и навыков их использования в
речевой практике, воспитания бережного отношения к языку и речи, стремления к
самосовершенствованию  в  области  языковой  подготовки  и  культуры  речевого
общения. Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе – 5 часов в неде-
лю.

ЛИТЕРАТУРА
 Обязательный базовый учебный предмет «Литература» принадлежит эстети-

ческому, гуманитарному, коммуникативному пласту знаний, интегрирует художе-
ственное,  историческое,  географическое,  речевое,  обществоведческое  образова-
ние, определяет характер и направленность гражданского и нравственного воспи-
тания. Курс литературы в школе основывается на принципах связи искусства с
жизнью, единства формы и содержания, осмысления историко-культурных сведе-
ний,  нравственно-эстетических  представлений,  формирования  умения  умений
оценивать и анализировать художественные произведения, овладения богатейши-
ми выразительными средствами русского литературного языка. В 5 классах учеб-
ный предмет «Литература» изучается  3 часов в неделю. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ»
 Изучение предметной области "Иностранные языки" обеспечивает: 
-  приобщение  к  культурному наследию стран изучаемого  иностранного  языка,
воспитание  ценностного  отношения  к  иностранному  языку  как  инструменту
познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами;
- осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личност-
ным, социальным и профессиональным ростом; 
-формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудиро-
вание, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореали-
зации;
-  обогащение  активного  и  потенциального  словарного  запаса,  развитие  у  обу-
чающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требовани-
ями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. Обязатель-
ная часть учебного плана Обязательный базовый учебный предмет «Иностранный
язык (английский)» изучается в 5 классах по 3 часа в неделю.

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА»
 Обязательная  часть  учебного  плана  в  предметной  области  «Математика  и
информатика» представлена учебными предметами: математика и информатика. 

МАТЕМАТИКА
Задачи математического образования: 
- овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для приме-
нения  в  практической  деятельности,  для  изучения  смежных  дисциплин,  для
продолжения образования; 
- интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, харак-
терных для математической деятельности и необходимых человеку для полноцен-



ного функционирования в обществе; - формирование представлений об идеях и
методах математики, о математике как форме описания и методе познания дей-
ствительности;
 -  формирование  представлений  о  математике,  как  части  общечеловеческой
культуры, понимания значимости математики для общественного прогресса;
- формирование математической грамотности и креативного мышления.

Обязательная  часть  учебного  плана:  На  изучение  учебного  предмета
«Математика» в 5 классах отводится  5 часов в неделю.
      

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ»
          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена пред-
метами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».
В 5 классах изучается учебный предмет «История»   - 2 часа в неделю, 68 часов в
год.. Главная цель изучения истории - образование, развитие и воспитание лично-
сти школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценност-
ных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и че-
ловечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания в
учебной и социальной деятельности.          

 «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» изучается в соответствии с обновленными ФГОС
ООО в 5 классе – 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками образо-
вательных отношений с целью сохранения преемственности предметной области
«Обществознание и естествознание» на уровне начального общего образования и
предметной  области  «Общественно-научные  предметы»  на  уровне  основного
общего образования.

ГЕОГРАФИЯ
        Учебный предмет «География» изучается в 5 классах  1 час в неделю, 34 часа
в год. 
 Школьное географическое образование призвано решать следующие задачи:
 - способствовать формированию географического мышления школьников, разви-
тию свободно и творчески мыслящей личности;
 - передать учащимся систематические знания по географии, обладание которыми
поможет им ориентироваться в современном мире; 
- формирование у учащихся представления о целостности окружающего мира при
его территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих перед челове-
чеством, имеющих свои специфические особенности в разных странах; развитие у
школьников словесно 
- логического и образного мышления. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ»

 Изучение предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов
России" (далее - ОДНКНР) должно обеспечить:
-  воспитание  способности  к  духовному  развитию,  нравственному
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения
к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;
- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному
самоограничению  в  поступках,  поведении,  расточительном  потребительстве;



формирование представлений об основах светской этики,  культуры традицион-
ных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в
становлении гражданского общества и российской государственности; понимание
значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества;
- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и
гражданского общества в становлении российской государственности. ОДНКНР
изучается в 5 классе 1 час в неделю - 34 часа год за счет компонента ОУ.

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ»
   Изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" обеспечивает: 
- формирование целостной научной картины мира; 
-  понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в
современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости
международного научного сотрудничества;
- овладение научным подходом к решению различных задач; овладение умениями
формулировать  гипотезы,  конструировать,  проводить  эксперименты,  оценивать
полученные результаты;
 - овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с
объективными реалиями жизни;
- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
-  овладение  экосистемной  познавательной  моделью  и  ее  применение  в  целях
прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, каче-
ства окружающей среды;
- осознание значимости концепции устойчивого развития; формирование умений
безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, прове-
дения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представ-
ления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпред-
метном анализе учебных задач.
 Предметная область «Естественнонаучные предметы» на уровне ООО 5 класса
представлена  учебным предметом  «Биология»,  который  призван  развивать  у
обучающихся понимание величайшей ценности жизни, ценности биологического
разнообразия, развивать экологическую культуру, нацелен на установление гар-
монических отношений школьников с природой. В 5 классах учебный предмет
«БИОЛОГИЯ» изучается по 1 часу в неделю, 34 часа  в год
.

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИСКУССТВО»
 Одна из главных целей преподавания ИСКУССТВА – развитие интереса к

внутреннему миру человека, способности углубляться в себя как основы развития
способности сопереживать и понимать других людей, осознавать свои внутренние
переживания в контексте истории культуры. Систематическое освоение художе-
ственного наследия помогает  осознавать искусство как духовную летопись че-
ловечества, как познание человеком отношения к природе, обществу, поиску ис-
тины. Обязательная часть учебного плана Обязательные базовые учебные предме-
ты «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 5 классах изучаются по 1 часу в
неделю, 34 часа в год.

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ТЕХНОЛОГИЯ»
  Обязательная  часть  учебного  плана   -  учебный  предмет  «Технология»  в  5
классах. Изучается  по 2 часа в неделю,68 часов в год без деления на группы де-
вочки/мальчики. 



ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Физическое воспитание - это содействие всестороннему развитию личности

посредством формирования физической культуры личности школьника. Достиже-
ние цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач,
направленных на укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому
развитию, содействию воспитанию нравственных и волевых качеств. Обязатель-
ная часть учебного плана - учебный предмет «Физическая культура» реализуется
в 5 классах и изучается  2 часа в неделю, 68 часов в год.

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Промежуточная  аттестация обучающихся  5  классов  проводится  в

соответствии с «Положением о промежуточной аттестации и порядке текущего
контроля успеваемости обучающихся МБОУ СОШ № 22 г. Новочеркасска». 

1. Промежуточная аттестация проводится в 5-х классах в целях: 
-  установления  фактического  уровня  теоретических  знаний  учащихся  по

предметам,  их  практических  умений  и  навыков;  соотнесения  этого  уровня  с
требованиями образовательного стандарта; 

-  контроля  выполнения  учебных  программ  и  календарно-тематического
графика изучения учебных предметов. 

2.  Промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным
планом, и  в порядке, установленном школой.

3.  Аттестационный  материал  промежуточной  аттестации  готовит
методическое объединение учителей - предметников соответствующего профиля. 

4. Промежуточная аттестация проводится учителем, преподающим в данном
классе, в присутствии ассистента (из числа учителей того же цикла предметов). 

5.  Состав  предметных  аттестационных  комиссий  утверждается  приказом
директора по Школе. 

6. Расписание промежуточной аттестации утверждается директором Школы
и вывешивается для ознакомления учителей, учащихся, их родителей не позднее
двух недель до их начала. 

7.  При  составлении  расписания  необходимо  учитывать,  что  в  день
разрешается проводить только одну аттестационную работу, и не чаще чем 1 раз в
2.5 недели.

8. К промежуточной  аттестации допускаются все учащиеся 5 классов. 
9.  Промежуточная  аттестация  обучающихся  может  проводиться  как

письменно,  так  и  устно.  Формы  проведения  промежуточной  аттестации  могут
быть следующими: 

- защита реферата; 
-тестирование; 
- сдача нормативов по физической культуре; 
- зачет; 
- диктант; 
-контрольная работа  и другие. 
10. От промежуточной аттестации освобождаются учащиеся по состоянию

здоровья на основании заключения лечебного учреждения, а также обучающиеся
индивидуально (на дому) при условии, что они успевают по всем предметам; 



11. Учащиеся, заболевшие в период аттестации, могут быть освобождены на
основании справки из  медицинского  учреждения от  части или промежуточной
аттестации по всем предметам. 

12. Итоги аттестации учащихся оцениваются по 5-балльной системе. Оценки
выставляются: 

а) устного - в день его проведения; 
б) письменного - до начала следующей промежуточной аттестации. 
Оценки за промежуточную аттестацию и итоговые оценки выставляются в

классный журнал. 
13.  Классные  руководители  итоги  промежуточной  аттестации  и  решение

педагогического совета школы о переводе учащегося и допуске к ГИА обязаны
довести до сведения учащихся и их родителей. В случае неудовлетворительных
результатов учебного года или промежуточной аттестации - в письменном виде
под подпись родителей учащегося с указанием даты ознакомления. Сообщение
хранится в личном деле учащегося. 

14.  Неудовлетворительные  результаты  промежуточной  аттестации  по
одному  или  нескольким  учебным  предметам,  курсам,  дисциплинам  (модулям)
образовательной программы или не прохождение промежуточной аттестации при
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

15.  Обучающиеся,  не  прошедшие  промежуточную  аттестацию  по
уважительным  причинам  или  имеющие  академическую  задолженность,
переводятся в следующий класс условно. 

16.  Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 
17. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти

промежуточную аттестацию по соответствующим учебным предметам не более
двух раз в сроки, определяемые педагогическим советом, в пределах одного года
с момента  образования академической задолженности.  В указанный период не
включаются  время  болезни  обучающегося,  нахождение  его  в  академическом
отпуске.  Для  проведения  промежуточной  аттестации  во  второй  раз  Школой
создается комиссия. 

18.  Обучающиеся  в  школе  по  образовательным  программам  основного
общего образования, не ликвидировавшие в установленные сроки академической
задолженности с момента ее образования,  продолжают получать образование в
образовательной  организации.  По  усмотрению  их  родителей  (законных
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по
адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями
психолого-медико-педагогической  комиссии  либо  на  обучение  по
индивидуальному учебному плану. 

19. Ответственность за подготовку к повторной промежуточной аттестации
возлагается на учащихся и их родителей (лиц их заменяющих). 
          20.  Обучающиеся переводного класса,  имеющие по всем предметам,
изучавшимся в  этом классе,  четвертные и годовые отметки «5»,  награждаются
похвальным листом «За отличные успехи в учении». 

21.  Обучение  в  форме  семейного  образования  и  самообразования  осу-
ществляется с правом последующего прохождения в соответствии с частью 3 ста-
тьи 34 ФЗ-№ 273 «Об образовании в Российской Федерации» промежуточной и
государственной итоговой аттестации в образовательной организации.



 22.  Содержание,  формы  и  порядок  проведения  полугодовой,  годовой
промежуточной аттестации учащихся, получающих образование в форме семей-
ного образования, самообразования определяется  Положением.

23.  Текущий контроль успеваемости обучающихся, получающих образова-
ние в форме семейного образования и самообразования, не осуществляется кроме
случаев обучения по индивидуальному учебному плану с применением дистанци-
онных форм обучения и специализированных программно-технических средств.



Учебный план (недельный)  МБОУСОШ №22 на 2022-2023 учебный год  

на уровне основного общего образования в рамках федерального

государственного образовательного стандарта основного общего образования 5 класс

 (5-дневная учебная неделя)

(обновленный ФГОС ООО)

Предметные 
области

Учебные предметы
                                  Классы

Количество часов
 в неделю Всего

Обязательная часть Компонент ОУ

Обязательная часть

Русский язык
и литература

Русский язык 5 5

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5

Общественно-
научные предметы

История
2 2

Обществознание - 1 1

География 1 1

Естественно-
научные предметы

Биология
1 1

ОДНКНР кол-во часов по выбору ОО 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1

Технология Технология 2 2

Физическая
культура и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2
2

Итого 26 2 28
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной рабочей неделе 28
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